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Das regionale Freiwilligenzentrum TOTEM  
in Pilsen (Plzeň), Tschechien 
 
sucht für ein Jahr, beginnend Anfang Oktober 2013  
 
 

zwei Freiwillige 
 
im Rahmen des Europäischen Freiwilligendienstes.  

Das Arbeitsumfeld und deine Aufgaben: 

TOTEM ist eine im Bereich der sozialen Arbeit tätige gemeinnützige Organisation und bietet ein breites 
Spektrum an Aktivitäten für verschiedene Altersgruppen. Du wirst im Team unseres 
Mehrgenerationenzentrums mitarbeiten. Das Mehrgenerationenzentrum ist auf eine Hauptzielgruppe 
von aktiven Senioren ausgerichtet und setzt Projekte und Tätigkeiten wie z. B. kulturelle Veranstaltungen, 
ergotherapeutische Kurse, Bastelstunden, Freizeitveranstaltungen oder Gesellschaftsnachmittage für 
Senioren um. TOTEM bietet Interessierten auch die Möglichkeit zur Mitarbeit in laufenden 
generationsübergreifenden Projekten und zur Mitwirkung bei unterschiedlichen kooperierenden 
Einrichtungen – sei es bei Freizeitangeboten für benachteiligte Kinder oder bei Themenclubs. Die 
Freiwilligen können auch die eigene Sprachkompetenz nutzen, um Stunden in 
Fremdsprachenkonversation mit Senioren zu leiten, welche ihre bereits vorhandenen Kenntnisse 
vertiefen wollen.  

Die Freiwilligen bekommen die Möglichkeit, sich Fachkenntnisse anzueignen sowie praktische 
Erfahrungen im Bereich der sozialen Arbeit zu sammeln. Sie können eigene kleinere Projekte selbst 
durchführen und dadurch Grundlagen von Projektarbeit und Gruppenmanagement von der Planung bis 
zur Umsetzung und Auswertung erlernen. Eigene Ideen sind immer willkommen. Weitere Informationen 
findest du unter www.totem-rdc.cz oder unter facebook.com/TotemRdc. 

Von Vorteil für die Bewerber/-innen sind:  

- Interesse an der Arbeit mit Senioren 

- die Bewerber sollten kommunikativ und aufgeschlossen sein 

- Bedingungen sind Wohnsitz in Deutschland und Alter zwischen 18 und 30 Jahren 

Die Rahmenbedingungen des Freiwilligendienstes:  

Die Dauer des Aufenthalts beträgt zwölf Monate. Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 35 Stunden. 
Der/die Freiwillige erhält ein monatliches Taschengeld, Verpflegungsgeld, Unterkunft, einen Sprachkurs 
und einen Tutor als Begleitperson. Es besteht Anspruch auf 24 Urlaubstage im Jahr. 

Bewerbung:  

-  formlose Bewerbung mit Lebenslauf und kurzem Motivationsschreiben in englischer Sprache via 
E-Mail an Zuzana Friedlová, friedlova@totem-rdc.cz  

-  allgemeine Fragen sind zu richten (auf Deutsch) an das Koordinierungszentrum Deutsch-Tschechischer 
Jugendaustausch Tandem Plzeň, Alexander Klozar, klozar@tandem.adam.cz   
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