
MON SVE à LYON 

 
 
 

Après avoir fini mes études en Pologne, j'ai décidé 
d'obtenir un peu d'expérience à l'étranger. J'ai choisi 
la France parce que je veux vivre dans ce beau pays 
et apprendre sa langue difficile. Donc, j'étais très 
heureuse et excitée quand Pierre Perra m'a appelé et 
m'a dit que j'étais accepté pour le SVE à Unis cité, à 
Lyon. Au début, je ne savais pas à quoi m'attendre, je 
savais juste que j'allais vivre dans un appartement 
avec d'autres volontaires en service civique 
européen, de Hongrie et d'Autriche. Nous nous 
sommes rencontrés à l'aéroport de Lyon le 31 aout. 

 
 

 
Le premier mois, en Septembre, était un mois 
d'orientation où nous avions des cours intensifs 
en français et nous parlions beaucoup, 
essayions de connaître Lyon! Nous avons aussi 
participé à un séjour d'accueil de nombreux 
volontaires SVE à Sommières. Nous avons passé 
5 jours à parler de nos espérances, nos plans, 
peurs et possibles problèmes. J'ai passé de très 
bon moments et rencontré des personnes 
vraiment sympa. 

 

 Au début du mois 
d'Octobre, j'ai rencontré les 
volontaires français qui 
faisait aussi partie de 
l'équipe Unis cité cette 
année. En tout, nous étions 
48 volontaires (45 français 
et 3 internationaux). A Unis 
cité, tous les volontaires 
travaillent en groupe. Ils ont 
un "projet long" et deux ou 
trois "projets courts".  Les 
groupes du projet court et 
du projet long sont 
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différents. Nous travaillons donc deux jours par semaine avec un groupe et les deux autres jours avec 
un autre groupe. Je trouve ça très bien car cela permet de rencontrer plus de personnes et cela rend 
le SVE plus intéressant 

 
 
Pendant la premiere semaine 
d'octobre, nous avons joué à des 
jeux pour mieux se connaitre. Les 
coordinateurs nous ont expliqué 
les différents projets à choisir. 
Nous devions faire des missions 
par groupe et pour finir faire une 
liste de choix pour notre projet 
long. Pour les projets courts, j'ai 
rejoins une équipe de 5 
volontaires français. Avant de 
commencer nos projets, nous 
avons travaillé sur un chantier 
pour mieux se connaitre et se 
sentir comme une équipe. 

 
 

 

 
Mon premier choix pour le projet long 
était un projet environnemental. Je 
devais rejoindre une équipe de 3 
volontaires français et l'objectif 
principal du projet était de montrer et 
apprendre aux personnes comment 
faire des économies d'énergie et d'eau 
dans leur appartement. Nous avons 
organisé de nombreux ateliers pour 
habitants et pour les enfants.  
 
 
 

 
 
 

 
Notre premier projet court était dans un EHPAD. 
Nous devions faire des animations pour les 
personnes âgées, par exemple, nous jouions avec 
eux, dessiner, peindre, jouer aux cartes, organiser 
le spectacle de Noel, etc. Notre second projet court 
était dans l'association la MIETE où nous étions 
supposé organiser des événements avec idée 
d'échange de service sans argent. 

 
 
 

Projet court: EHPAD maison de retraite 

Projet long: l’appartement pédagogique à 
Venissieux. 

Chantier: painting, cleaning, reparation…  

Chantier: nettoyage, peinture… 



 

Mais le SVE ce n'est pas seulement le travail et les projets. Nous 
avons beaucoup travaillé et participé à de nombreuses fêtes. 
Ensemble, avec les SVE de Saint Etienne, nous sommes allés 
pendant 9 jours à Toulouse, Bordeaux et Nantes. Nous sommes 
aussi allé à Paris et Grenoble. Nous avons organisé de supers 
fêtes dans notre grand et beau appartement et avons rencontré 
beaucoup, beaucoup de gens sympa pendant les rencontres 
linguistiques dans les associations Polyglot et KoToPo. 

 

 
 
 

Si je devais résumer mes 10 mois de service civique européen, je dirais que je suis très heureuse 
d'avoir décidé d'en faire un! J'ai passé de super moments et j'ai beaucoup appris sur moi-même. Je 
suis vraiment plus tolérante, patiente et ouverte d'esprit. Et je peux parler français, même si au début 
c'était très difficile et que j'avais beaucoup de problèmes pour m'exprimer. 
Si j'avais un conseil à donner aux futurs SVE, je leur dirais : Ne vous inquiétez pas si parfois vous vous 
sentez perdu, seul ou que les projets vous ennuient. Cela arrivera, donc il vaut mieux s'y préparer, 
mais souvenez vous de profiter de votre temps en France et en faire bon usage autant que vous 
pouvez! 
Restez positif, soyez amical et motivé et je peux vous garantir que votre expérience en tant que SVE 
sera aussi super que la mienne.  
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